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Checklist Inkomsten op orde (2022)  

Voor uitgebreidere informatie zie de checklist op www.ugids.nl , financiën, financiële regelingen.  

VOORZIENING/UITKERING/REGELING INFORMATIE / WAAR AANVRAGEN RECHT 
OP? 

DATUM 
AANVRAAG  

DATUM 
TOEGEKEND 

GEMEENTE UTRECHT, UITKERINGEN EN VOORZIENINGEN 

Bijstand / Participatiewet www.utrecht.nl/uitkeringen  Ja/nee    

Bijstand / Jongeren-toeslag https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/uitkeringen/hoogte-
bijstandsuitkering/jongerentoeslag/  

Ja/nee    

Bijstand / Jongerentoeslag extra https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/uitkeringen/hoogte-
bijstandsuitkering/jongerentoeslag/jongerentoeslag-extra/  

Ja/nee    

Aanvullende bijstand https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/contact-werk-en-
inkomen/afspraak-maken-bij-werk-en-inkomen/  

Ja/nee    

Bijzondere bijstand www.utrecht.nl/werk-en-inkomen  
Klik op: Extra’s bij laag inkomen 

Ja/nee    

Bijstand voor zelfstandigen (Bbz) www.utrecht.nl/werk-en-inkomen  
Klik op: Extra’s bij laag inkomen 

Ja/nee   

Vergoeding eigen bijdrage 
kinderopvangtoeslag 

www.utrecht.nl/werk-en-inkomen   
Klik op: Extra’s bij laag inkomen 

Ja/nee    

Bijdrage kosten kinderopvang bij sociaal-
medische indicatie 

www.utrecht.nl/werk-en-inkomen  
Klik op: Extra’s bij laag inkomen 

Ja/nee    

Huishoudboekje 
 

Informatie en aanmelding, zie https://www.utrecht.nl/werk-en-

inkomen/extras-bij-een-laag-inkomen/     

Ja/nee    

Individuele inkomenstoeslag www.utrecht.nl/werk-en-inkomen  
Klik op: Extra’s bij laag inkomen 

Ja/nee    
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VOORZIENING/UITKERING/REGELING INFORMATIE / WAAR AANVRAGEN RECHT 
OP? 

DATUM 
AANVRAAG  

DATUM 
TOEGEKEND 

Werknemerscheque https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/aan-het-
werk/bijstand-en-werken/werknemerscheque/  

Ja/nee    

Wmo-voorzieningen https://www.utrecht.nl/zorg-en-onderwijs/hulp-en-
ondersteuning-wmo/  of 030 286 95 00 (ma-vr 9.00 - 17.00 uur). 

Ja/nee    

Eigen bijdrage Wmo-voorziening https://www.utrecht.nl/zorg-en-onderwijs/hulp-en-
ondersteuning-wmo/eigen-bijdrage/  

Ja/nee    

Regeling Tegemoetkoming Zorgkosten https://pki.utrecht.nl/Loket/product/bfddb3eb62fc34a4dda66ee
3b44293d1  

Ja/nee    

Woonlastenfonds www.hetvierdehuis.nl/paginas/subsidies  (regeling afgeschaft, 
afbouwregeling voor bestaande klanten) 

Ja/nee    

Woonkostentoeslag voor huurders en 
huiseigenaren 

https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/extras-bij-een-laag-
inkomen/woonkostentoeslag/  

Ja/nee    

U-pas (o.a. Kindpakket) www.u-pas.nl, tel. 088 600 63 00   Ja/nee    

BELASTING GEMEENTE UTRECHT EN WATERSCHAP: KWIJTSCHELDING 

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen en 
waterschap  

www.bghu.nl  (belastinginformatie) Ja/nee   

ZORGVERZEKERING UTRECHT 

Collectieve Zorgverzekering Utrecht https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/extras-bij-een-laag-
inkomen/zorgverzekering-u-polis/  

Ja/nee   

Mondzorg kliniek Hogeschool Utrecht https://husite.nl/huklinieken/de-klinieken/mondzorg/  Ja/nee   

OVERIG 

Schoolkosten / vrijwillige bijdrage Bespreken op school Ja/nee   

Stichting Leergeld www.leergeldutrecht.nl Ja/nee   

http://www.u-pas.nl/
http://www.bghu.nl/
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VOORZIENING/UITKERING/REGELING INFORMATIE / WAAR AANVRAGEN RECHT 
OP? 

DATUM 
AANVRAAG  

DATUM 
TOEGEKEND 

Jeugdfonds Sport en Cultuur https://jeugdfondssportencultuur.nl/mijn-fonds/  
Voor contributie 

Ja/nee    

Paul Verweel Sportfonds https://www.paulverweelsportfonds.nl/  
Voor sportattributen 

Ja/nee   

Weekje weg https://www.utrecht.nl/werk-en-inkomen/extras-bij-een-laag-
inkomen/weekje-weg/  

Ja/nee   

Dress for Succes www.dressforsuccess.nl/waar-vind-je-ons/utrecht  Ja/nee   

Gratis energieadvies en gratis energiebox  Aanmelden: www.energiebox.org of bel  030 - 302 15 71 Ja/nee   

Sam& voor alle kinderen; bijdragen voor 
bijv. schoolreisje, zwemles, sport… 

Contact via info@samenvoorallekinderen.nl of 010 - 307 59 09 

(werkdagen 9.00 - 16.00 uur) www.samenvoorallekinderen.nl 

Ja/nee   

LANDELIJKE OVERHEID, UITKERINGEN     

Toeslagenwet www.uwv.nl (zoek op toeslag) Ja/nee    

Tegemoetkoming voor arbeidsongeschikten www.uwv.nl (zoek op tegemoetkoming) Ja/nee    

Verhoging arbeidsongeschiktheidsuitkering www.uwv.nl (zoek op hogere uitkering) Ja/nee   

AOW www.svb.nl  Ja/nee   

Overbruggingsuitkering AOW www.svb.nl/obr  Ja/nee   

AIO www.svb.nl/aio  Ja/nee   

LANDELIJKE OVERHEID, BELASTINGEN 

Algemene heffingskorting www.belastingdienst.nl  (zoek op heffingskortingen) Ja/nee   

Voorlopige aanslag  www.belastingdienst.nl  Ja/nee   

Belastingaangifte  www.belastingdienst.nl Ja/nee   

http://www.energiebox.org/
mailto:info@samenvoorallekinderen.nl
http://www.samenvoorallekinderen.nl/
http://www.uwv.nl/
http://www.uwv.nl/
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http://www.belastingdienst.nl/
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VOORZIENING/UITKERING/REGELING INFORMATIE / WAAR AANVRAGEN RECHT 
OP? 

DATUM 
AANVRAAG  

DATUM 
TOEGEKEND 

LANDELIJKE OVERHEID, TOESLAGEN 

Huurtoeslag www.toeslagen.nl Ja/nee   

Huurverlaging/Huurbevriezing  Aanvragen via uw verhuurder 
Voorwaarden en meer informatie op www.u-pas.nl  

Ja/nee   

Zorgtoeslag www.toeslagen.nl Ja/nee   

LANDELIJKE OVERHEID, KINDREGELINGEN 

Kindgebonden budget www.toeslagen.nl Ja/nee   

Kinderopvangtoeslag www.toeslagen.nl Ja/nee   

Inkomensafhankelijke combinatiekorting www.toeslagen.nl Ja/nee   

Kinderbijslag (+ dubbele kinderbijslag) www.svb.nl Ja/nee   

VERZEKERINGEN 

Aansprakelijkheidsverzekering vergelijk aanbieders op www.consumentenbond.nl  Ja/nee   

Inboedelverzekering vergelijk aanbieders op www.consumentenbond.nl Ja/nee   

Uitvaartverzekering vergelijk aanbieders op www.123geldzaken.nl Ja/nee   

ONDERWIJS 

Tegemoetkoming Scholieren 18+ www.duo.nl Ja/nee   

Studiefinanciering www.duo.nl Ja/nee   

STAP-budget: vast bedrag voor het volgen 

van een training, cursus e.d. 

UWV: Bedrag van € 1.000 voor scholing en ontwikkeling 

www.stapuwv.nl   

Ja/nee   
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